YTBEPXK/IAIO: @ Hognucaro COI'JTACOBAHO:
LUPpPOBOI NOAMUCHIO:
. EypVI.MOBa nn.
NuauBuaya bHbIA NpeINpUHAMATEb /T Aara2024.11.11 JupexkTop OY
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IIpuMepHOe HUKINYHOE MEHIO HA o0ecneyeHHe IMTAHNEM 00y4aloINXCsl U3 MHOTOIETHBIX ceMeii, 10X0/1 ceMbH KOTOpPoii Hu:ke 1,5 BeIMYNHBI
NPoKUTOYHOr0 MuHNMyMa (1 cMeHa),
B 0011e00pa3oBaTe/bHbIX Yupe:xkaeHusax r.Tomcka, obcay:xuBaembix UnauBuayanbHbiM npeanpuanMarenem IInypko H.A.

Ne Paunon Brixoa Omuepr. Iumesbie BemecTBa (Ip) Butamunbl (Mr) MuHepaJibHbIE BellleCTBa
Pen. LHEHHOCTh
Tp, MJI, KKall Beaku | Kupbl | Yriaes
T rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
Nel82 | Kama moounass ¢ MaciioMm 200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
Ne3 ChIp MOPITMOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 243 14,9 0,5
Ne5 Macno cnuBo4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  miueHMuHBIA WM 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
No760 | @pykT 1 1470 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
HToro 734.,9 19,8 20,6 90,8 3,2 38,0 64,2 | 101 267,1 | 253,7 | 1051 8,3
2 neHb
MakapoHBI OTBapHBIC C 150/20 3240 16,7 18,9 47,5 0,1 0,1 0,1 18,1 115,3 96,8 20,2 0,8
Nel140 CHIPOM
Ne5 Macio cnuBo4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  NIICHWUYHBIA WM 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
Ne760 | dpykT 1 wr 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 661,9 19,5 27,7 83,9 3,0 13,0 | 63,6 | 18,7 189,5 | 203,9 | 60,0 7,3
3 neHb
Ne200 | Opomm  cBexHe, BapeHbIE, 60 18,0 0,6 0,0 4,2 0,0 4,7 0,0 3,1 0,0 29,5 0.0 0,2
Jﬁolsozg WM KOHCEPBUPOBAHHBIC,
No23 WIK callaT U3 CBEXHX WU
No9 OTBapHbBIX OBOILLEH




Ne394 | Kaprodenb, TyHIeHBIA ¢ 250 469.8 17,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1
MSCOM WJIH Kypuuein
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  mmeHuuHBI MM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
0aToH
Hroro 603,7 20,8 19,8 87,0 3,0 33,6 | 4,5 7,9 84,4 | 323,8 | 117,6 7,4
Jenb 4
Ne327 | 3amexanka w3 TBOpora c¢ | 150/20 472.0 17,0 19,2 56,9 2,8 10,5 1,7 26,7 2799 | 398,5 38.9 0,8
MOPKOBBIO, CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne®  NINEHWYHBIA WM 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
0aToH
Ne311 | Mznenue KOHAMTEPCKOE HIIH 50 171,0 4,0 472 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 25,2 1,0
KYJHHAPHOE
Hroro 758,9 23,5 23,7 112,5 5,8 13,2 | 11,2 | 29,7 | 461,8 | 598,6 | 94,2 5,9
JleHnn 5
Ne200 | Opomm  CcBeXHe, BapeHbIE, 60 18,0 0,6 0,0 42 0,0 4,7 0,0 3,1 0,0 29,5 0.0 0,2
J\ﬁ015028 WK KOHCEPBUPOBAHHBIE,
N;23 WM cajaT M3 CBEXKUX WA
No9 OTBapHBIX OBOIIEH
Ne403 | TTnos ¢ nruieit 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4.8 6,5 2669 | 1099 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xeb nmeHuuHbIiH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
HToro 603,9 20,4 19,9 87,4 3,0 12,6 4,5 7,9 62,4 370,6 | 140,0 6,5
JleHn 6
Nel82 | Kama MOJIO4HAs € MacjIioM 200 268,0 12,2 5,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
Ne3 ChIp MOPITHOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
No5 Macio caIuBO4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne382 | Kakao 200 150,6 5,8 3,8 29.4 0,1 0,2 0,0 0,4 1722 | 1784 24,8 1,0
Ne2 | Xne®  NINGHWYHBIA WM 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
0aToH
Ne760 | dpykr 1 wr 1470 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
HToro 736,5 23,1 22,4 95,2 0,5 35,6 | 62,2 | 10,5 | 418,9 | 399,5 | 112,2 6,0
Jenn 7
Nel82 | Kama MOJIO4HAs C MacjioM 200 268,0 12,2 5,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
Ne3 ChIp MOPITHOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
No5 Macio cauBO4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne382 | Kakao 200 150,6 5,8 3,8 29.4 0,1 0,2 0,0 0,4 1722 | 178,4 24,8 1,0




Ne2 | Xne®6  mneHnyHBIA MM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
O6aToH
Ne760 | dpykr 1 wr 1470 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
HToro 736,5 23,1 22,4 95,2 0,5 35,6 | 62,2 | 10,5 | 418,9 | 399,5 | 112,2 6,0
Jlenn 8
Ne200 | Opomm  CcBeXHe, BapeHbIE, 60 18,0 0,6 0,0 42 0,0 4,7 0,0 3,1 0,0 29,5 0.0 0,2
J\ﬁ015028 WJIH KOHCEPBUPOBAHHBIE,
Ne23 WM cajaT M3 CBEXKHUX WA
Ne9 OTBapHBIX OBOIIEH
ﬁﬁggé Tedrenu 110 266,0 13,0 15,6 20,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne309 | MakapoHHbIe n3aenus 150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBapHbBIE
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne®  NINEHWYHBIA WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 41,5 12,4 0,8
6aToH
UToro 600,4 21,6 20,9 86,3 3,2 10,9 4,5 22,9 1199 | 241,1 65,9 5,7
Jlenn 9
Ne200 | Opomm  CcBeXHe, BapeHbIE, 60 18,0 0,6 0,0 42 0,0 4,7 0,0 3,1 0,0 29,5 0.0 0,2
J\ﬁ015028 WM KOHCEPBUPOBAHHBIC,
N23 WM callaT W3 CBEXKHX WU
Ne9 OTBapHbIX OBOLIEN
Ne391 | JKapkoe «1mo-goManHeMy» 250 470,8 16,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne®  NINEHWYHBIA WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 41,5 12,4 0,8
b6aToH
Utoro 604,7 19,8 19,8 87,0 3,0 33,6 | 4,5 7,9 84,4 | 323,8 | 117,6 7,4
Jlenn 10
Ne534 | OmuteT HaTypaIbHbIH 105 395,0 17,0 12,4 54,0 0,1 2,0 0,2 13,1 80,8 180,9 18,2 2,2
Ne5 Macio cIuBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 Xne6  NIIEHMYHBIA MM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 41,5 12,4 0,8
b6aToH
Ne311 W3nenue KOHAUTEPCKOE WITH 50 171,0 4.0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 25,2 1,0
KYJIMHAPHOE
Hroro 756,9 23,6 25,1 109,7 3.1 4,7 | 68,7 | 16,1 263,9 | 382,9 | 73,5 7,3
Jens 11
Nel82 | Kamra MoJIouHast ¢ MacjioM 200 289,0 16,2 12,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
Ne3 ChIp MOPIIMOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 453 243 14,9 0,5
Ne5 Macio cnuBo4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yait ¢ caxapoMm, ¢ IHMOHOM 200/7 59,0 0,3 0,0 15,2 0,0 2,9 0,0 2,3 8,0 9,7 5,2 0,9




Ne2 | X7neb mmeHn4HbIN nin 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
O6aToH
Ne410 | s1610K0 3amedueHHOE 100 107,0 0,3 0,3 16,7 0,0 11,3 0,0 0,0 11,4 7,6 6,2 1,6
Hroro 625,9 21,7 25,6 87,9 0,4 39,4 | 62,2 | 11,8 | 249,0 | 262,3 | 89,1 51
Jenn 12
Nel82 | Kama MOJIO4HAs ¢ MacjioM 200 268.0 12,2 5,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
Ne3 ChIp MOPITHOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 0,6 0,0 45,3 243 14,9 0,5
No5 Macio cIuBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
No382 | Kakao 200 150,6 5,8 3,8 294 0,1 0,2 0,0 0,4 1722 | 178,4 24.8 1,0
Ne2 | Xne®  NINEHWYHBIA WM 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
O6aToH
Ne760 | dpykT 1 mr 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
HToro 736,5 23,1 22,4 95,2 0,5 35,6 | 62,2 | 10,5 | 418,9 | 399,5 | 112,2 6,0
Jlenn 13
Nel82 | Karmra MoJIouHast ¢ MacjioM 200 328,0 18,2 18,8 47.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHEIM
Ne3 ChIp MOPIMOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macio cnuBo4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | X7eb6 numeHuyHbIi nin 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
Ne760 | dpykT 1 mr 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 703,9 23,5 31,6 85,8 3,6 38,0 | 64,2 10,1 267,1 | 253,7 | 105,1 8.3
Jenn 14
Ne200 | Opomm  CcBeXHe, BapeHbIE, 60 18,0 0,6 0,0 4,2 0,0 4,7 0,0 3,1 0,0 29,5 0.0 0,2
J\ﬁolsozg WM KOHCEPBUPOBAHHBIC,
Ne23 WM cajaT M3 CBEXKUX WA
N9 OTBapHBIX OBOIIEH
Ne220 | YaxoxXOWIIM U3 IITULBL 90 242.0 12,8 12,9 17,4 0,1 2,9 0,0 1,5 22,5 112,9 49,6 1,9
Ne304 | Puc oTBapHOM pacCHITYATHINA 150 228.0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
WIM  TPUIYIIEHHBIH  (C
OBOII[AMH HJIM TOMATOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 Xne6  NIIEHWYHBIA MM 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
b6aToH
Hroro 603,9 19,7 19,3 91,2 3.1 10,3 | 4,5 6,7 100,2 | 271,3 | 98,8 6,7




Jlenn 15

Ne200 | Opomm  CcBeXHE, BapeHbIE, 60 18,0 0,6 0,0 42 0,0 4,7 0,0 3,1 0,0 29,5 0.0 0,2
]}{?015028 WM KOHCEPBUPOBAHHBIC,
N23 WM callaT W3 CBEXKHX WJIH
Ne9 OTBapHbIX OBOLIEN
No403 | TTimos ¢ nrurei 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4.8 6,5 266,9 | 1099 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xreb nmeHuuHbIiH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
HToro 603,9 20,4 19,9 87,4 3,0 12,6 4,5 7,9 62,4 370,6 | 140,0 6,5
Jlennb 16
Ne327 | Bamekanka w3 TBopora ¢ | 150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 10,5 1,7 26,7 279,9 | 398.,5 38,9 0,8
MOPKOBBIO, CO CT'YII. MOJIOK.
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne®  NINEHWYHBIA WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 41,5 12,4 0,8
b6aToH
Ne311 | Mznenre KOHIMTEPCKOE HIIH 50 171,0 4.0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 25,2 1,0
KYJIMHAPHOE
Hroro 758,9 23,5 23,7 112,5 5,8 13,2 | 11,2 | 29,7 | 461,8 | 598,6 | 94,2 5,9
Jennb 17
Nel82 | Kama moiounass ¢ MaciioMm 200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
Ne3 ChIp MOPITHOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 0,6 0,0 453 24,3 14,9 0,5
No5 Macio cIuBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  miueHMuHBIA WM 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
O6aToH
Ne760 | dpykr 1 wr 1470 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 734,9 19,8 20,6 90,8 3,2 38,0 | 64,2 | 101 267,1 | 253,7 | 1051 8,3
Jlenn 18
Nel82 | Kama MojiouHass ¢ MacjioM 200 268.,0 12,2 5,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHEIM
Ne3 ChIp MOPIMOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
No5 Macio c1uBO4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
No382 | Kakao 200 150,6 5,8 3,8 294 0,1 0,2 0,0 0,4 1722 | 178,4 24.8 1,0
Ne2 | Xyne6  mimeHWYHBIH MM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
OaToH
Ne760 | dpykr 1 wr 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
HToro 736,5 231 22,4 95,2 0,5 35,6 | 62,2 | 10,5 | 418,9 | 399,56 | 112,2 6,0
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