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3.2.2. План внеурочной деятельности 
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 
отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает 
в себя: 
 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 
творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 
историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 
объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 
профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 
окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 
доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 
кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического 
материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки 
курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 



При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации   образовательной программы количество 
часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

На педагогическом совете гимназии, после анализа запроса родителей, принято решение   
реализовать    модель   плана внеурочной деятельности: 

— модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 
обеспечению учебной деятельности; 

 
Формы внеурочной деятельности   предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 
и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, 
на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, 
числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 
обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности гимназии может предусматриваться 
использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 
дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 
организации высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-
спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Для реализации внеурочной деятельности педагоги  МАОУ гимназия №56 могут 
использовать  Примерные программы внеурочной деятельности. Кроме этого,  могут 
использоваться программы, разработанные педагогами образовательного учреждения и 
получившие положительную экспертную оценку различного уровня: 

-методическими объединениями учителей предметников; 
-научно-методическим советом гимназии; 
-педагогическим советом гимназии. 
Работа по привлечению  школьников во внеурочную деятельность будет осуществляться 

через посещение кружков, дополнительного образования, КТД, воспитательные мероприятия. 
План внеурочной деятельности определяет: 

1. Основные направления развития личности обучающихся; 
2. Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности; 
3. Количество часов внеурочной деятельности. 

При конструировании плана внеурочной деятельности учитывался ряд особенностей 
организации образовательного процесса в гимназии   

• Направленность на развитие  интеллектуальных и творческих способностей, 
личностных достижений обучающихся, формирование универсальных учебных действий; 

• Создание образовательной среды, стимулирующей творчество, исследовательскую 
активность, инициативность обучающихся; 

• Предоставление свободы выбора обучающимся и их родителям направлений и 
курсов для осуществления внеурочной деятельности; 

• Интегративная связь урочной и внеурочной деятельности,  осуществляемая через 
единство целевых установок и форм организации образовательного процесса, реализацию  
межпредметных  проектов. 

 
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их родителей во 
внеурочное время за счет работы ученического самоуправления, кружков и секций, 
факультативов, исследовательской деятельности, КТД, общешкольных мероприятий, классных 
часов, и т.д.,  с учетом основных критериев  содержания: организации деятельности ученических 
сообществ, внеурочной деятельности по учебным предметам, организационного обеспечения 
учебной деятельности, работы по организации педагогической поддержки обучающихся, с 



преобладанием работы по обеспечению благополучия обучающихся, воспитательные 
мероприятия. 

  Продолжительность занятий –40 минут.  Количество  используемых часов  не более 10 на 
каждый класс . 

 В каждом классе классный руководить (педагог дополнительного образования)  планирует 
свою деятельность по основным направлениям ФГОС, включая общешкольную внеурочную 
деятельность. Родители (законные представители) выбирают самостоятельно формы занятий по 
направлениям, но не более 10 часов в неделю 
 
 



 
Сводный план внеурочной деятельности для 5 классов 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Формы проведения внеурочной 
деятельности 

Количе
ство 
часов 
учебны
й год 

Количе
ство 
часов в 
канику
лярное 
время  

Общее 
количес
тво 
часов за 
год 
 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

 Курс ВУД   «Школа будущих 
отличников» 

34  34 

, Курс ВУД  «Индивидуальные и 
групповые логопедические занятия» 

34 12 22 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
 Школьное самоуправление (участие в 

детском общественном объединении 
«Галактика 56» 

24 10 34 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий 

 Курс ВУД   «Разговоры о важном» 34  34 
Воспитательные мероприятия 

(соревнования, акции, флешмоб, 
линейки и др.). 

18 2 20 

Воспитательные мероприятия (акции, 
экскурсии, профилактические 
мероприятия, лектории, мастер-классы) 

14 2 16 

Городские целевые программы  14 4 18 
Воспитательные мероприятия 

(выставки, экскурсии, концерты, 
конкурсы, классные часы) 

18 2 20 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 
деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 
обеспечение их благополучия 

 Общественная деятельность 
(реализация школьных традиций, 
участие в благотворительных 
мероприятиях, волонтерское движение), 
экологическое просвещение (акции, 
субботники) 

16  16 

 Курс ВУД «Профориентационный 
курс 

34  34 

Итого:  240 32 272 
Из  них воспитательных мероприятий 124 часов или 3,65 часа в неделю 

Из них 20 часов в каникулярное время  



Сводный план внеурочной деятельности для 6 классов 
Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы проведения внеурочной 
деятельности 

Количе
ство 
часов 
учебны
й год 

Количе
ство 
часов в 
канику
лярное 
время  

Общее 
количес
тво 
часов за 
год 
 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 
 Курс ВУД «Арифметика для жизни» 34  34 
 Курс ВУД «Спортклуб  (секции по 

выбору)» 
26 8 34 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

 Курс ВУД   «Школа будущих 
отличников» 

34  34 

, Курс ВУД  «Индивидуальные и 
групповые логопедические занятия» 

34 12 22 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
 Школьное самоуправление (участие в 

детском общественном объединении 
«Галактика 56» 

24 10 34 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий 

 Курс ВУД   «Разговоры о важном» 34  34 
Воспитательные мероприятия 

(соревнования, акции, флешмоб, 
линейки и др.). 

18 2 20 

Воспитательные мероприятия (акции, 
экскурсии, профилактические 
мероприятия, лектории, мастер-классы) 

14 2 16 

Городские целевые программы  14 4 18 
Воспитательные мероприятия 

(выставки, экскурсии, концерты, 
конкурсы, классные часы) 

18 2 20 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 
деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 
обеспечение их благополучия 

 Общественная деятельность 
(реализация школьных традиций, 
участие в благотворительных 
мероприятиях, волонтерское движение), 
экологическое просвещение (акции, 
субботники) 

16  16 

 Курс ВУД «Россия – мои горизонты 34  34 
Итого:  300 40 348 

Из  них воспитательных мероприятий 124 часов или 3,65 часа в неделю 
Из них 20 часов в каникулярное время  

 



Сводный план внеурочной деятельности для 7 классов 
Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы проведения внеурочной 
деятельности 

Количе
ство 
часов 
учебны
й год 

Количе
ство 
часов в 
канику
лярное 
время  

Общее 
количес
тво 
часов за 
год 
 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

 Курс ВУД   «Школа будущих 
отличников» 

34  34 

, Курс ВУД  «Индивидуальные и 
групповые логопедические занятия» 

34 12 22 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
 Школьное самоуправление (участие в 

детском общественном объединении 
«Галактика 56» 

24 10 34 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий 

 Курс ВУД   «Разговоры о важном» 34  34 
Воспитательные мероприятия 

(соревнования, акции, флешмоб, 
линейки и др.). 

18 2 20 

Воспитательные мероприятия (акции, 
экскурсии, профилактические 
мероприятия, лектории, мастер-классы) 

14 2 16 

Городские целевые программы  14 4 18 
Воспитательные мероприятия 

(выставки, экскурсии, концерты, 
конкурсы, классные часы) 

18 2 20 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 
деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 
обеспечение их благополучия 

 Общественная деятельность 
(реализация школьных традиций, 
участие в благотворительных 
мероприятиях, волонтерское движение), 
экологическое просвещение (акции, 
субботники) 

16  16 

 Курс ВУД «Россия – мои горизонты 34  34 
Итого:  240 32 272 

Из  них воспитательных мероприятий 124 часов или 3,65 часа в неделю 
Из них 20 часов в каникулярное время  



Сводный план внеурочной деятельности для 8 классов 
Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы проведения внеурочной 
деятельности 

Количе
ство 
часов 
учебны
й год 

Количе
ство 
часов в 
канику
лярное 
время  

Общее 
количес
тво 
часов за 
год 
 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

 Курс ВУД   «Школа будущих 
отличников» 

34  34 

, Курс ВУД  «Индивидуальные и 
групповые логопедические занятия» 

34 12 22 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
 Школьное самоуправление (участие в 

детском общественном объединении 
«Галактика 56» 

24 10 34 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий 

 Курс ВУД   «Разговоры о важном» 34  34 
Воспитательные мероприятия 

(соревнования, акции, флешмоб, 
линейки и др.). 

18 2 20 

Воспитательные мероприятия (акции, 
экскурсии, профилактические 
мероприятия, лектории, мастер-классы) 

14 2 16 

Городские целевые программы  14 4 18 
Воспитательные мероприятия 

(выставки, экскурсии, концерты, 
конкурсы, классные часы) 

18 2 20 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 
деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 
обеспечение их благополучия 

 Общественная деятельность 
(реализация школьных традиций, 
участие в благотворительных 
мероприятиях, волонтерское движение), 
экологическое просвещение (акции, 
субботники) 

16  16 

 Курс ВУД «Россия – мои горизонты 34  34 
Итого:  240 32 272 

Из  них воспитательных мероприятий 124 часов или 3,65 часа в неделю 
Из них 20 часов в каникулярное время  



Сводный план внеурочной деятельности для 9 классов 
Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы проведения внеурочной 
деятельности 

Количе
ство 
часов 
учебны
й год 

Количе
ство 
часов в 
канику
лярное 
время  

Общее 
количес
тво 
часов за 
год 
 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 
 Курс ВУД «Спортклуб  (секции по 

выбору)» 
26 8 34 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

 Курс ВУД   «Школа будущих 
отличников» 

34  34 

, Курс ВУД  «Индивидуальные и 
групповые логопедические занятия» 

34 12 22 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
 Школьное самоуправление (участие в 

детском общественном объединении 
«Галактика 56» 

24 10 34 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий 

 Курс ВУД   «Разговоры о важном» 34  34 
Воспитательные мероприятия 

(соревнования, акции, флешмоб, 
линейки и др.). 

18 2 20 

Воспитательные мероприятия (акции, 
экскурсии, профилактические 
мероприятия, лектории, мастер-классы) 

14 2 16 

Городские целевые программы  14 4 18 
Воспитательные мероприятия 

(выставки, экскурсии, концерты, 
конкурсы, классные часы) 

18 2 20 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 
деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 
обеспечение их благополучия 

 Общественная деятельность 
(реализация школьных традиций, 
участие в благотворительных 
мероприятиях, волонтерское движение), 
экологическое просвещение (акции, 
субботники) 

16  16 

 Курс ВУД «Россия – мои горизонты 34  34 
Итого:  266 40 306 

Из  них воспитательных мероприятий 124 часов или 3,65 часа в неделю 
Из них 20 часов в каникулярное время  

 


